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INFORMACJA DLA PODROZNYCH
UDAJACYCH SIE DO KRAJOW TROPIKALNYCH I EGZOTYCZNYCH

Wyjazd do krajow tropikalnych laczy sie z duzym ryzykiem stycznoSci z niebezpiecznymi
bakteriami i wirusami. Do takiej podr6zy nalezy dobrze sie przygotowac.

wode nalezy gotowaC minimum 1 minute, natomiast w przypadku miejsc potozonych
na wiekszych wysokosciach, co najmniej 3 minuty.

odradza sie spozywania owocOow i warzyw nieznanego pochodzenia, rowniez w formie
gotowanej w przypadkowych, matych barach, szczego6lnie w krajach o goragcym klimacie;
zalecane jest mycie owocow i warzyw woda przegotowang lub mineralng z butelki;

wazne jest wystrzeganie sie kostek lodu sporzadzonych z wody surowej; mozliwe
jest nabycie tabletek uzdatniajacych wode do picia

w przypadku choroby lokomocyjnej, poza zaopatrzeniem sie w leki zapobiegawcze
(po konsultacji z lekarzem), nie nalezy czytac¢, lecz obserwowac daleki horyzont

podczas zmian stref czasowych, gléwnie na wschdd, nalezy unika¢ alkoholu i spozywac
lekkie positki; w Polsce dostepne sa tabletki hormonalne, lagodzace te objawy (tylko
na recepte)

insekty przenoszace choroby tropikalne, to gléwnie: komary, meszki, pluskwiaki, pchty,
wszy i muchy Tse-Tse; wazne jest aby zabra¢ ze soba $rodki odstraszajace owady,
odpowiednia odziez na wieczory, oraz zaopatrzy¢ sie w tabletki przeciw malarii
(szczegolnie w przypadku dzieci, gdyz sq one bardziej podatne)

kobiety w ciazy przed wyjazdem lub lotem, powinny skonsultowac sie z lekarzem

nalezy wystrzegac sie odwodnienia poprzez czeste uzupetianie ptynow woda butelkowana,
fabrycznie zabezpieczona, z nienaruszonym kapslem; nalezy pic minimum 2-3 litry wody
dziennie, a w przypadku uprawiania sportu nawet 5 litrow

w celu unikniecia udaru stonecznego, najlepiej wychodzi¢ na plaze dopiero po godzinie 15,
a nawet 16; konieczne jest tez posmarowanie sie kremem ochronnym o faktorze ponad 20
nalezy unika¢ korzystania z zabiegow kosmetycznych jak np. przekluwanie uszu- istnieje
ryzyko zakazenia sie wirusem typu B, ktory jest przenoszony przez krew

kapac sie nalezy w tylko w basenie badZ oceanie; choroby pasozytnicze sq zwykle skutkiem
kapieli lub tylko zanurzenia nég w rzece lub jeziorze

w przypadku os6b starszych lub chorych, nalezy upewni¢ sie czy w miejscu docelowym
znajdujq sie odpowiednie struktury medyczne

osoby, ktére maja problem z ukladem krazenia, ukladem oddechowym lub cukrzyca nie
powinny decydowac sie na wyjazd w tropiki bez konsultacji z lekarzem; tak samo chorzy na
kamice nerkowa, muszq mie¢ na uwadze to, Ze niedobor wody w organizmie moze
spowodowac zaostrzenie tej choroby

gdy po powrocie z miejsca o duzym zagrozeniu zakazenia wystepuja dolegliwosci podobne
do grypy, goraczka lub biegunka, niezwlocznie nalezy skonsultowac sie z lekarzem
i na wstepie poda¢ miejsce odbytej podrézy

BARDZO WAZNA CZYNNOSCIA PROFILAKTYCZNA SA SZCZEPIENIA PRZED

WYJAZDEM DO REGIONOW O SZCZEGOLNYM ZAGROZENIU ZAKAZENIA. DLA

UZYSKANIA SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI NA TEN TEMAT,
PROSIMY O KONTAKT Z PORADNIA CHOROB TROPIKALNYCH
w Lublinie, ul. Biernackiego 9, tel 81/ 740 20 39, fax 81/ 740 86 14.



